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         Αγιουρβέδα                                                                      
  "Αγιου" σημαίνει ζωή και "Βέδα" σημαίνει γνώση από τα Βεδικά κείμενα.                        Αυτή η ολιστική επιστήμη, είναι η γνώση της πλήρους ισορροπίας του σώματος, του μυαλού και του πνεύματος, συμπεριλαμβανομένων των συναισθημάτων και της ψυχολογίας, σε όλα τα επίπεδα. Η Αγιουρβέδα περιλαμβάνει στο σύνολο της θεραπείες για την μακροζωία, της αναζωογόνηση και την αυτογνωσία καθώς επίσης θεραπείες με βότανα,  διατροφή, άσκηση, γιόγκα, αρωματοθεραπεία, 

tantras, mantras, και διαλογισμό.

  Λέγεται πως έχει προέλθει από τον Κύριο Μπράχμα (δημιουργό του κόσμου, σύμφωνα με την ινδική μυθολογία) και έχει κατέβει στη γη μέσω των διάφορων γενεών των Θεών και των Αγίων. Οι σοφοί-γιατροί-χειρούργοι της εποχής ήταν οι ίδιοι σοφοί ή προφήτες, βαθειά αφιερωμένοι άγιοι άνθρωποι, οι οποίοι θεώρησαν την υγεία ως αναπόσπαστο τμήμα της πνευματικής ζωής.

  Λέγεται ότι έλαβαν την κατάρτιση τους επάνω στην Αγιουρβέδα μέσω της

άμεσης γνώσης κατά τη διάρκεια του διαλογισμού. Με άλλα λόγια, η γνώση της χρήσης των διάφορων μεθόδων θεραπείας, πρόληψης, μακροζωίας και χειρουργικής επέμβασης ήρθε μέσω της θείας αποκάλυψης (κοσμικής νοημοσύνης); δεν υπήρξε καμία εικασία ή δοκιμές και βλάβες σε πειραματόζωα. Αυτές οι αποκαλύψεις μεταγράφηκαν από την προφορική παράδοση στη μορφή βιβλίων, που διανθίστηκε με τις άλλες πτυχές της ζωής και της πνευματικότητας.

  Η Αγιουρβέδα είναι μια αρχαία επιστήμη της ζωής, ένα παραδοσιακό και παλαιότατο και το πιο ολιστικό ιατρικό σύστημα διαθέσιμο στον πλανήτη σήμερα. Η σημαντικότερη προϋπόθεσή της περιλαμβάνει τη συμβίωση του μυαλού, του σώματος και του πνεύματος. Οποιαδήποτε δυσαναλογία σε αυτήν την σύνθεση οδηγεί στις φυσικές ασθένειες. Αυτή η αρχαία Ινδική ιατρική επιδιώκει

να επανεγκαθιδρύσει την αρμονία μεταξύ του σώματος και του βιότοπού του. Τοποθετήθηκε σε γραπτή μορφή, πριν από περισσότερα από 5.000 έτη στην Ινδία, ειπώθηκε ότι είναι μια παγκόσμια ιατρική επιστήμη, εξετάζοντας και το σώμα και το πνεύμα. Πριν από την εμφάνιση της γραφής, η αρχαία σοφία αυτού του θεραπευτικού συστήματος ήταν ένα μέρος της πνευματικής παράδοσης της Βεδικής θρησκείας.

  Αυτό μας έχει παραδοθεί με τη βοήθεια των αρχαίων σεβάσμιων χειρογράφων ως βιβλία από φύλλα φοινίκων, φύλλα δέρματος, κτλ...

Οι παλαιότερες εργασίες της Αγιουρβέντα που είναι ακόμα διαθέσιμες είναι το

Charaka Samhita, Susrutha Samhita και Ashtanga Samgraha.

Βασικές έννοιες της Αγιουρβέδα
  Η γνώση αποτελείται από τρεις πτυχές γνωστές ως τρι- Sutras της Αγιουρβέδα, οι οποίες είναι: η αιτιολογία ή η επιστήμη των αιτιών της ασθένειας, η συμπτωματολογία ή η μελέτη και η ερμηνεία των συμπτωμάτων και των φαρμάκων και των βοτανικών θεραπειών.

  Το Vyaadhi, ή η ασθένεια στην Αγιουρβέδα οφείλεται σε μια δυσαναλογία τριών θεμελιωδών στοιχείων του σώματος.

  Αυτά είναι τα εξής : VATA, PITTA και KAPHA.

  Ο ολόκληρος ο κόσμος αποτελείται από τα Panch Maha bhootas ή τα μεγάλα "στοιχεία". (που δεν είναι υλικά υπό τη συνηθισμένη έννοια του όρου, αλλά τύποι ενεργειών.) Για τον προσδιορισμό τους καλούνται :

 Akaasa   (διάστημα-κενό)

 Vaayu     (αέρας)

 Agni     (φωτιά)

 AP       (νερό)

 Prithvi  (γη)

  Τα Panch Maha bhootas (τα 5 στοιχεία είναι απανταχού παρόντα, αναμιγνύονται σε μια άπειρη ποικιλία των σχετικών αναλογιών, έτσι ώστε κάθε μορφή ύπαρξης είναι ευδιάκριτα μοναδική. Αν και κάθε στοιχείο έχει μια σειρά ιδιοτήτων, μόνο μερικές αποδεικνύονται εμφανείς σε ιδιαίτερες καταστάσεις. Συνεχώς μεταβαλλόμενες και αλληλεπιδρώντας η μία με την άλλη, δημιουργούν μια κατάσταση δυναμικής ροής που κρατά την παγκόσμια έκβαση.

  Έτσι ακριβώς όπως και στη φύση, έτσι και εμείς έχουμε επίσης αυτά τα πέντε στοιχεία. Όταν οποιαδήποτε από τα στοιχεία αυτά είναι παρόντα στο περιβάλλον, θα έχουν στη συνέχεια, μια επιρροή σε μας. 

  Ενώ είμαστε ένα σύνθετο αυτών των πέντε αρχικών στοιχείων, ορισμένα στοιχεία φαίνονται να έχουν μια δυνατότητα να συνδυάζουν και να δημιουργούν τις διάφορες φυσιολογικές λειτουργίες.

  Μέσα σε ένα απλό, ενιαίο ζωντανό κύτταρο, παραδείγματος χάριν το γήινο στοιχείο υπερισχύει, δίνοντας δομή στο κύτταρο.

  Το στοιχείο του ύδατος είναι παρόν στο κυτταρόπλασμα ή το υγρό μέσα στη κυτταρική μεμβράνη. Το στοιχείο της φωτιάς ρυθμίζει τις μεταβολικές διαδικασίες που ρυθμίζουν το κύτταρο. 

  Ενώ το στοιχείο του αέρα εξουσιάζει τα αέρια εκεί μέσα. 

  Ο χώρος που καταλαμβάνεται από το κύτταρο, δείχνει το τελευταίο των

στοιχείων.

  Τα Panchmahabhootas επομένως χρησιμεύουν ως ιδρυτές όλων των μορφών διαγνώσεων & θεραπείας στην Αγιουρβέδα και έχουν χρησιμεύσει ως μια πολυτιμότατη θεωρία για τους γιατρούς, να ανιχνεύσουν και να θεραπεύσουν την ασθένεια του σώματος και του μυαλού επιτυχώς.

  VAATA: Οι ανθρώπινοι οργανισμοί αποτελούνται κυρίως από Akasa (διάστημα),   

Vaayu(αέρα) ,λίγο Agni(φωτιά), AP(νερό) και Prithvi(γη). Το Vaata είναι αυτό που επιτρέπει σε έναν να αλληλεπιδράσει με το περιβάλλον. Εν συντομία, το vaata μεταβιβάζει τις εντυπώσεις των αισθήσεων στο μυαλό και τις ανταποκρίσεις του στα διάφορα μέρη του σώματος και διατηρεί την ακεραιότητα του σώματος και την κατάλληλη λειτουργία  των διάφορων ιδρυτικών στοιχείων του. 

 Τα αισθητήρια όργανα της αφής και του ήχου εξαρτώνται από το Vaata το Dhaatus και Malas ( υλικό των ιστών και απόβλητηςύλης) που μεταφέρεται από το vaata. Υποκινεί το Agni(φωτιά) και παράγειτη χαρά. Διαμορφώνει το έμβρυο στη μήτρα, στις ιδιαίτερες μορφές που είναι τα αποδεικτικά στοιχεία της ζωής.

  PITTA: Είναι το αρχικό συστατικό του ζωντανού σώματος του οποίου η δομή είναι  Agni ("φωτεινό φως"). Η λειτουργία του είναι η εξισορρόπηση και ο μετασχηματισμός. 

Οι λειτουργίες του ειδικότερα είναι: η όραση, η πέψη, η παραγωγή θερμότητας, η πείνα, η δίψα, η απαλότητα και η ευλυγισία του σώματος, η λαμπρότητα, η χαρά και η νοημοσύνη. 

  KAPHA: Είναι ένα από τα αρχικά συστατικά του σώματος, που έχει "το νερό" και  

"τη γη" ως στοιχεία. Η λειτουργία του Kapha συντηρεί και σταθεροποιεί.   

Το Kapha είναι αρμόδιο για την ανάπτυξη, προσθέτοντας στην δομή, κομμάτι-κομμάτι.   

Μια άλλη λειτουργία του dosha Kapha είναι να προσφέρει προστασία. 

  Το εγκεφαλικό-νωτιαίο ρευστό προστατεύει τον εγκέφαλο και τη σπονδυλική στήλη και είναι ένας τύπος Kapha που βρίσκεται στο σώμα. 

  Επίσης, η μυική επένδυση του στομαχιού είναι ένα άλλο παράδειγμα   του dosha Kapha που προστατεύει τους ιστούς. 

Οργανώνει τους ιστούς (στη μικροσκοπική και μακροσκοπική μορφή τους). 

Όλοι αποτελούμαστε από τα μοναδικά ποσοστά Vata, Pitta και Kapha. 

            Mantras 

  Παραδόθηκε από τους αρχαίους χρόνους από τους θρησκευόμενους προφήτες που είχαν επιτύχει την αυτογνωσία, τα mantras είναι λέξεις ή συλλαβές στα Σανσκριτικά που όταν επαναλαμβάνονται κατά τον διαλογισμό σε βοηθούν να φτάσεις σε μια υψηλότερη συνειδησιακή κατάσταση.

  Σαν υγιείς ενέργειες που υπάρχουν από πάντα στο σύμπαν, δεν μπορούν να δημιουργηθούν ή να καταστραφούν και να ελέγξουν τη δύναμη να θεραπεύουν φυσικά & πνευματικά. Στο πολύ βασικό επίπεδο τα mantras σε βοηθούν  να συγκεντρωθείς στον διαλογισμό. Και μόλις εισαγάγεις τον ευνοϊκό κύκλο τους, το μυαλό συγκεντρώνεται αμέσως. 

               Πλανητικές ασθένειες 

   Η αστρολογία είναι ένας σημαντικός κλάδος της Αγιουρβέδα, ο οποίος μελετά 

επιστημονικά τις πλανητικές μετακινήσεις και την επίδρασή τους στις ανθρώπινες ζωές καθώς και στην σύσταση των ανθρώπων. 

  Η αστρολογία είναι βασισμένη στην έννοια ότι κάθε πλανήτης συσχετίζεται πραγματικά με έναν συγκεκριμένο ιστό του σώματος και ότι οι διάφορες πλανητικές μετακινήσεις και οι θέσεις τους σε σχέση με το χρόνο, ασκούν ισχυρές επιρροές στο μυαλό, στο σώμα και στη συνείδηση ,έχοντας επιπτώσεις άμεσα στη φυσική και διανοητική υγεία.

Πρέπει να σημειωθεί ότι ο ήλιος ,ο Rahu & ο Ketu είναι κομβικά σημεία ακριβώς το ένα απέναντι από το άλλο και δίνουν τη θέση των πλανητών σύμφωνα με το ινδικό σύστημα αστρολογίας. Είναι σημαντικοί δείκτες των πνευματικών ή/και υλιστικών τάσεων. 

Αντιστοιχίες ασθενειών - Πλανητών 
 Ήλιος         Κυκλοφοριακή ανεπάρκεια, Δυσπεψία, Αναιμία. 

 Σελήνη       Κυκλοφοριακή διαταραχή, Σεληνιασμός. 

 Άρης           Δυσκοιλιότητα, Φούσκωμα, Πρόβλημα ύπατος, Αιμορροΐδες, 

                      Δερματικές παθήσεις. 

 Ερμής         Νευρασθένεια, Έλκη, Οξύτητα, Πίεση αίματος ,Ανησυχία, Ενόχληση. 

 Αφροδίτη  Βρογχική αναταραχή , Κοκίτης, Άσθμα, Δυσπεψία, 
                       Σεξουαλικές  ασθένειες, Παραλήρημα, Ιδεοληψίες. 

 Κρόνος       Νεύρωση ,Νευραλγία, Ισχιαλγία, Ρευματισμός, 
                       Απεκκριτικές αναταραχές. 

 Δίας             Ίκτερο, Προβλήματα χολής, προβλήματα παλμών κολικής αρτηρίας, 

                       Πονόδοντος, Αϋπνία. 

 Rahu           Υπερτοξικότητα, Καούρες, Εγκεφαλικές διαταραχές, 

                       Σεξουαλικές υπερβολές, Αλκοολισμός. 

 Ketu            Δερματικές διαταραχές, Νευρική αδυναμία, Ανεμοβλογιά, 
                       Μολύνσεις ουροποιητικού συστήματος. 

           Χρώμα 

  Όλα αποτελούνται από ηλεκτρομαγνητική ενέργεια που δονείται σε διαφορετικές συχνότητες που αντιστοιχούν στον ήχο, το φως και το χρώμα. 

  Τα χρώματα έχουν συχνότητες. Καθώς κινείστε μέσα στο φάσμα των χρωμάτων του ουράνιου τόξου η συχνότητά σας βιώνει διαφορετικά επίπεδα συνείδησης. Όσο υψηλότερα πηγαίνετε στην κλίμακα ROYGBIV, τόσο γρηγορότερα κινείται

η συνείδησή σας, μαζί με τη δυνατότητά σας να δείτε πέρα από το φυσικό πεδίο που είναι το κόκκινο χρώμα ή την πιο αργά κινούμενη συχνότητα του φωτός/χρώματος. 

ROYGBIV: Red, Orange, Yellow, Green, Blue, Indigo, Violet  
           Tantra 

  Σύμφωνα με τη φιλοσοφία Tantra, ολόκληρος ο κόσμος είναι μια εκδήλωση της αγνής συνείδησης. Στην εκδήλωση του κόσμου, αυτή η καθαρή συνείδηση φαίνεται να διαιρείται σε δύο πόλους ή πτυχές, που κανείς από τους οποίους δεν μπορεί να υπάρξει χωρίς τον άλλο. 

  Σύμφωνα με την Tantra, ο άνθρωπος είναι μια μινιατούρα του σύμπαντος. Όλα αυτά που βρίσκονται στον κόσμο μπορούν να βρεθούν και μέσα σε κάθε άτομο, και οι ίδιες αρχές που ισχύουν για τον κόσμο ισχύουν και στην περίπτωση του ατόμου .

  Στα ανθρώπινα όντα, η Shakti, η θηλυκή πτυχή καλείται Κουνταλίνι. 

          Κουνταλίνι 

Τι είναι Κουνταλίνι ; 

 Η Κουνταλίνι είναι μια ψυχο - πνευματική ενέργεια, η ενέργεια της συνείδησης. Κουνταλίνι σημαίνει κυριολεκτικά "Κουλουριασμένο" όπως ένα φίδι. Η Κουνταλίνι αναφέρεται στην απέραντη δυνατότητα της ψυχικής ενέργειας κρύβουμε μέσα μας. Ίσως καλύτερα η Κουνταλίνι θα μπορούσε να περιγραφεί ως μια μεγάλη δεξαμενή δημιουργικής ενέργειας και συμβολίζεται κανονικά ως φίδι που κουλουριάζεται σε τρεισήμισι φορές, με την ουρά του στο στόμα του, και βρίσκεται σπειροειδώς τυλιγμένο γύρω από τον κεντρικό άξονα (ιερό οστό ή ιερό κόκαλο ) στη βάση της σπονδυλικής στήλης. Η δύναμη της Κουνταλίνι είναι τεράστια. 
Η Κουνταλίνι έχει περιγραφεί ως υγρή φωτιά και υγρό φως. 

 Το ξύπνημα της Κουνταλίνι είναι μια πολυδιάστατη μετασχηματιστική διαδικασία, η οποία αφυπνίζει την ανώτερη συνειδητότητα που είναι σε λανθάνουσα κατάσταση μέσα σε κάθε άνθρωπο. 

 Το ξύπνημα της Κουνταλίνι καλύπτει ολόκληρο το φυσικό, συναισθηματικό, διανοητικό και πνευματικό φάσμα. 

 Πρέπει να ξέρουμε μερικές έννοιες: 

 Τα Τσάκρα είναι ψυχικά κέντρα που βρίσκονται κατά μήκος του άξονα της σπονδυλικής στήλης ως δυνατότητες συνείδησης.
 Τα Τσάκρα δεν είναι πραγματικά υλικά και πρόκειται να γίνουν κατανοητά όπως τοποθετούνται, όχι στο φυσικό σώμα, αλλά στο λεπτό ή αιθερικό σώμα. Αποθήκες των ψυχικών ενεργειών, κυβερνούν ολόκληρο το ων. 

 Κάθε ένα από τα κύρια Τσάκρα αντιστοιχεί σε ένα από τα

στοιχεία των οποίων ο γνωστός κόσμος συντίθεται.

Muladhara -- στερεότητα   Svadhisthana -- ρευστότητα, Manipura -- αεριώδες   Anahata -– ανεμώδες, Vishuddha --αιθερικό ή διάστημα, έκτο Τσάκρα το Ajna -- κέντρο της εντολής 

 Σύμφωνα με τη λογοτεχνία της γιόγκα Κουνταλίνι η εμπειρία αυτών των κέντρων, μας είναι περιορισμένη λόγω των κόμβων που περιορίζουν τη ροή της ενέργειας σε αυτά τα κέντρα. Τρεις κόμβοι είναι ιδιαίτερα σημαντικοί. Ο κόμβος Brahma που  περιορίζει το κέντρο στη βάση της σπονδυλικής στήλης. Ο κόμβος Vishnu που περιορίζει το κέντρο της καρδιάς και ο κόμβο Rudra που περιορίζει το κέντρο μεταξύ των φρυδιών. Αυτοί οι κόμβοι διαμορφώνουν ένα σημαντικό πλαίσιο στην τρόπο σκέψης των Γιόγκι και τα στάδια προς το Διαφωτισμό. 

 Ναδις Eκτός από τα επτά Tσάκρα του λεπτού σώματος, υπάρχει ένα δίκτυο των λεπτών καναλιών γνωστών ως Ναδίς. Υπάρχουν δεκατέσσερα κύρια Ναδίς. Από

αυτά, το IDA, Pingala και Sushumna θεωρούνται τα σημαντικότερα. 

 Το Pingala είναι το δεξί κανάλι. Το Pingala είναι κόκκινο, αρσενικό, θερμό,

αντιπροσωπεύει τον ήλιο. Ξεκινάει από το Muladhara, και καταλήγει στο δεξί ρουθούνι. 

 Το IDA είναι το αριστερό κανάλι. To IDA είναι άσπρο, θηλυκό, κρύο, αντιπροσωπεύει το φεγγάρι. Ξεκινάει από το  Muladhara, και IDA καταλήγει στο αριστερό ρουθούνι. 

 Το Sushumna είναι το κεντρικό κανάλι και ο αγωγός της ενέργειας Κουνταλίνι 
που ρέει κατά μήκος της

σπονδυλικής στήλης μας και μέχρι την κορώνα του κεφαλιού μας. 

 Το Muladhara είναι ο χώρος συνάντησης των τριών κύριων Ναδίς και είναι γνωστό ως Yukta Triveni(Yukta: "συνδυασμένος", Tri: "τρία", Veni: "ρεύματα"). Το φίδι(κουνταλίνι) κάθεται εμποδίζοντας την είσοδο του Sushumna, του κεντρικού καναλιού, με το στόμα του. Το Sushumna παραμένει κλειστό στο χαμηλότερο όριό του εφ' όσον δεν ξυπνά η Κουνταλίνι. 

Από το Muladara Τσάκρα, το IDA και το Pingala εναλλάσσονται σε κάθε Τσάκρα
έως ότου φτάσουν στο Ajna Τσάκρα όπου και συναντιούνται και πάλι με το Sushumna
 H Κουνταλίνι ενεργοποιεί το DNA 

  Το DNA περιέχει τις κωδικοποιημένες πληροφορίες – όπως και ένα πρόγραμμα ενός υπολογιστή - το σχεδιάγραμμα, βάση του οποίου, η ζωή σου “τρέχει” και εξελίσσεται. Μέσα σε αυτό ενεργοποιούνται μηχανισμοί με διάφορες μορφές - αυτό που ξυπνά τη μνήμη σας για το ποιος είσαι - γιατί είσαι εδώ -και το μπέρδεμα που αισθάνεσαι στην ψυχή σου, ότι κάτι σημαντικό είναι έτοιμο να αλλάξει προς το καλύτερο. 

 Το DNA κυβερνά τη δημιουργία όλων των πτυχών της ζωής μας. 

Φυσικό σώμα         ---> γενετική διαμόρφωση, το φυσικό σώμα μας,

                         διαδικασία γήρανσης, μεταβολισμός κ.λπ. 

Συναισθηματικό σώμα ---> δημιουργεί και ελέγχει το γενετικό συναισθηματικό    

                         προφίλ μας. καθορίζει εάν θα είμαστε εσωστρεφείς ή                                       

                         εξωστρεφείς.
Διανοητικό σώμα     ---> αυτό ελέγχει το γενετικό διανοητικό σχεδιάγραμμά μας                      και καθορίζει την κατεύθυνση της διανοητικής μας  

                         ενέργειας προς την λογική, γραμμική και αναλυτική                       

                         σκέψη. 

Ψυχή                ---> καρμική διαμόρφωση και διαμόρφωση του γενετικού  

                         σχεδιαγράμματος της ψυχής. 

                         Η καρμική διαμόρφωση αναφέρεται στην  καρμική  

                         προϋπόθεση του τι έχουμε “κουβαλήσει” σε αυτήν την  

                         ζωή. 

                         Συγκεκριμένα, περιλαμβάνει τις καρμικές πληγές,                     

                         ζητήματα ή μαθήματα που δεν επιλύθηκαν ή 
                         ολοκληρώθηκαν ως εμπειρίες, σε προηγούμενη ζωή                              

                         και θα ξαναφανερωθούν κατά την διάρκεια αυτής της        

                         ζωής για να μας δοθεί μια ευκαιρία να τα                

                         επιλύσουμε. 

 Η Αγιουρβέντα είναι μια ολιστική επιστήμη που εμπλουτίζει και αναζωογονεί το πνευματικό σου ταξίδι . 
                         [image: image2.emf]
                           Ρέικι
 Το Ρέικι, μια ιαπωνική λέξη σημαίνει συμπαντική ζωτική-δύναμη, ή 

 η Θεία ενέργεια, είναι μια μέθοδος φυσικής θεραπείας. Μπορείς να έχεις πρόσβαση στο Ρέικι μέσω "του συντονισμού". Κατά τη διάρκεια

του συντονισμού, τα διάφορα ενεργειακά κέντρα (Τσάκρα) και τα ενεργειακά κανάλια ανοίγουν/ενισχύονται. Αυτός ο τρόπος που μπορούμε να έχουμε πρόσβαση 

σε αυτήν την ενέργεια και να την διοχετεύσουμε μέσω των χεριών μας με πρόθεση. 

                       [image: image3.emf]
       Αγιουρβέδα Ρέικι
   Αυτό είναι ένα σύστημα δημιουργημένο από εμένα (Mohan Chute). Κατά τη διάρκεια  διαλογισμού καθοδηγήθηκα από πνεύμα για να χρησιμοποιήσω τις μεταφυσικές ιδιότητες της Αγιουβερδικής Ιατρικής, Panchamahabootas κ.λπ. για να διαμορφώσω μια νέα θεραπευτική μορφή για την ευημερία της ανθρωπότητας. 

   Αυτό το σύστημα ενδυναμώνει το σώμα, το μυαλό και το πνεύμα σου. Αυτό δημιουργείται με το συνδυασμό των ενεργειών της σπουδαίας Αγιουρβέδα και του Ρέικι. Αυτό το είδος δεν περιορίζεται να είναι μονάχα ένα θεραπευτικό σύστημα αλλά συμπεριλαμβάνει και την πνευματική εξέλιξη. Αυτό το σύστημα αφυπνίζει την Κουνταλίνι και σε συντονίζει στις ζωτικής σημασίας ενεργειακές συχνότητες της Αγιουρβεδικής ιατρικής, στα Mantras, τα χρώματα, τους πλανήτες,  τα Panchamahabootas (σας εξουσιοδοτεί στις μεταφυσικές ιδιότητες της γης, του νερού, της φωτιάς, του αέρα, και του διαστήματος-κενού  )κτλ. Είναι εξαιρετικά ισχυρό και αποτελεσματικό, αλλά ευγενές. 

  Οι άγγελοι της Αγιουρβέδα(όπως ο Κύριος Ντχανβαντάρι)βοηθούν στην διάγνωση της ασθενείας και να κατευθύνουν την κατάλληλης συχνότητας ενέργεια στον ασθενή. 

                                          Αγιουρβέδα Ρέικι 1
  Ο πρώτος συντονισμός ανοίγει τα θεραπευτικά κανάλια για να

επιτραπεί ο συντονισμός με την ενέργεια του Ρέικι. Όλο τα κύρια
Τσάκρα (εκτός από το Τσάκρα της Βάσης-Ρίζας) και τα Τσάκρα των Χεριών 

ανοίγουν. Το κύριο ενεργειακό κανάλι (Sushumna), από το Τσάκρα του Στέμματος
ως το Τσάκρα της ρίζας, καθαρίζεται και προετοιμάζεται για την αφύπνιση της Κουνταλίνι που θα βιώσεις στο επίπεδο Αγιουρβέντα Ρέικι 2.Καθώς η φλόγα της Κουνταλίνι ανάψει στο Αγιουρβέντα Ρέικι 2, όλα τα κύρια και τα δευτερεύοντα
Τσάκρα και ενεργειακά κανάλια θα καθαριστούν και θα ανοίξουν. 

                      Αγιουρβέδα Ρέικι 2
Ο συντονισμός Αγιουρβέντα Ρέικι 1 ενισχύεται. Η Κουνταλίνι Σάκτι
Τότε θα ξυπνήσει και θα αυξηθεί προς τα επάνω στο Sushumna, ενεργοποιώντας τα επτά Τσάκρα. Στο ξύπνημα της Κουνταλίνι, το κύριο ενεργειακό κανάλι

ανοίγει ήπια και σίγουρα, ανάβοντας την “φλόγα” Κουνταλίνι. Κατ' αυτό τον τρόπο, όλα τα τσάκρα / ενεργειακά συστήματα διαφωτίζονται και καθάρισμα πραγματοποιείται. 

                      Αγιουρβέδα Ρέικι 3
 Προϋπόθεση: Κουνταλίνι Ρέικι Μάστερ ή συντονισμό 2ου βαθμού σε Αγιουρβέντα Ρέικι
  Η φλόγα Κουνταλίνι ανάβει στο επίπεδο Αγιουρβέντα Ρέικι 2. Αυτός ο

συντονισμός σας ενδυναμώνει με την ζωτικής σημασίας ενέργεια της Αγιουρβεδικής ιατρικής, Mantras, χρώματα, πλανήτες, Panchamahabootas (σας εξουσιοδοτεί για την χρήση των μεταφυσικών ιδιοτήτων της γης, του νερού, της Φωτιάς ,του αέρα, του διαστήματος/χώρου) κτλ. 

  Οι άγγελοι της Αγιουρβέδα (όπως ο Κύριος Ντχανβαντάρι) βοηθούν στην διάγνωση της ασθένειας και να κατευθύνουν την κατάλληλης συχνότητας ενέργεια στον ασθενή. 

                      Μέθοδος Θεραπείας 
 (1) Να είσαι ευγνώμων στο δημιουργό, στο Αγιουρβέντα Ρέικι, στον            

     πελάτης σας. 

 (2) Ζητήστε από τους πνευματικούς οδηγούς να σας περιβάλουν ,καλύπτουν και   

     προστατεύουν τον παραλήπτη και εσένα με το "Άσπρο Φως της Προστασίας." 

 (3) Ζήτα την ενέργεια. Νιώσε ότι συνδέεται με εσένα. Γεμίζεις με υπέρτατο 

     θεραπευτικό φως. Δες ότι το φως σας καλύπτει και διαμορφώνει ένα  

     κουκούλι γύρω από εσένα και τον ασθενή σου. Τώρα κράτησε τα χέρια 
     του/της και δώσε την ενέργεια σε αυτόν/αυτή. Δες ότι η ενέργεια περνά  

     μέσω του σώματός του/της  και τον/την γεμίζει τον με το θεραπευτικό φως 
     και καθαρίζει όλα τα κανάλια, τους μεσημβρινούς και τα τσάκρα. 

 (4) Οι άγγελοι της Αγιουρβέντα βοηθούν στην διάγνωση της ασθένειας και 
     κατευθύνουν την κατάλληλη συχνότητα ενέργεια στον ασθενή. Κατ' αυτό τον  

     τρόπο ο ασθενής θα λαμβάνει πάντα τη σωστή θεραπεία που χρειάζεται. 

(5) Αφήστε την ενέργεια να ρέει. Μπορεί να δείτε ή/και να αισθανθείτε την 
    ενέργεια να ρέει από τα χέρια και το σώμα σας. Θα ρεύσει έως ότου 
    αποφασίσεις να το σταματήσεις, είτε το αισθάνεσαι είτε όχι. “Πάρε” τα  

    χέρια σου όταν θεωρείς ότι έχεις τελειώσει. Εσύ ξέρεις διαισθητικά πότε 
    είσαι τελειωμένος . 

    Μπορείτε επίσης να ζητήσετε από τους οδηγούς σας για να στείλετε

να θεραπεία στο ίδιο πρόσωπο για ορισμένο χρονικό διάστημα, πες για παράδειγμα, τις επόμενες 5 ημέρες να  φροντίσουν τον πελάτη σας. 

 Αυτή είναι η ίδια μέθοδος που μπορεί να χρησιμοποιηθεί για αυτοθεραπεία. Είναι μια καλή ιδέα να κάνεις μια αυτοθεραπεία κάθε ημέρα. 

 Υπάρχουν καρμικοί δεσμοί μεταξύ των ανθρώπων, περιοχών, μπλοκαρίσματα από την προηγούμενη ζωή μας. Αυτοί οι δεσμοί έχουν μερικές φορές μια επιρροή στην παρούσα γέννηση. Συγχρόνως υπάρχουν αρνητικές γενετικά κληρονομιές 
και ασθένειες που μπορούν επίσης να θεραπευθούν από το Αγιουρβέντα Ρέικι. 

Απλώς ξεπλύνετε οποιαδήποτε ξένα ή καμένα κάρμα ή samskaras από το σύστημά σας. 

                        Τεχνική Θεραπείας εξ αποστάσεως
Την ίδια διαδικασία θα πρέπει να εφαρμόζεις για να κάνεις και εξ επαφής θεραπεία, να ακούς τη διαίσθησή σου. Δήλωσε την πρόθεσή σου όπως: 

"Εγώ (όνομα του θεραπευτή) σκοπεύω να στείλω την ενέργεια Αγιουρβέντα Ρέικι στον/στη (όνομα πελάτη) που ζει στο/στην(τοποθεσία),την ημέρα(xx/xx/xxxx)και ώρα (xx:xx). 

Υπάρχει η ίδια διαδικασία αλλά αντί του πραγματικού προσώπου, οραματίσου τον/την να κάθεται μπροστά σου. 

 Οι παραισθήσεις του χρόνου και του διαστήματος μπορούν εύκολα να ξεπεραστούν. 

               Διαλογισμός Αγιουβέρδα Ρέικι
  Συνδέεσαι με τη θεία πηγή. Αυτός ο διαλογισμός βοηθά στην διαδικασία
 του αυτοκαθαρισμού. Θα ενισχύσει και θα ενδυναμώσει την Αγιουρβέδα ενέργειά    

 σας. 

 Οδηγίες για τον διαλογισμό : 

 Κάθισε ή ξάπλωσε με τα μάτια κλειστά. 

 Χρησιμοποίησε την αναπνοή σου για να ηρεμήσεις. 

 Συγκεκριμένο Mudra --> κρατά τις άκρες των δάχτυλων-δεικτών και

 των μέσων δακτύλων σας με τους αντίχειρες. 

 Σκέψου  "διαλογισμός Αγιουρβέδα Ρέικι". 

 Απλώς χαλάρωσε και άσε τα πράγματα να συμβούν. 

               Μέθοδος Συντονισμού
(1) Χρησιμοποίησε την αναπνοή σου για να ηρεμήσεις. Ζήτα από τους  

    πνευματικούς οδηγούς σου για να σφραγίσουν το μέρος με τις Φωτεινές    

    και θετικές δονήσεις όπου θα λάβει χώρα ο συντονισμός και ζήτα να   

    καλύψουν και να προστατεύσουν τον παραλήπτη και τον εαυτό σου με το   

    "Άσπρο Φως της Προστασίας." Επιβεβαίωσε στον εαυτό σου: "Δεχόμαστε
            το Άσπρο Φως της Προστασίας." 

(2) Τώρα επικαλέσου το Αγιουρβέδα Ρέικι. Φαντάσου /οραματίσου ότι           

    περιβάλλεσαι από ζωτική δύναμη. Νιώσε την υπέρτατη επίδρασή του επάνω  

    σου. 

       (3)    Πες νοερά ή δυνατά: (προς τον ανώτερο εαυτό σου )"Ζητάω ο/η (όνομα) 

       να συντονιστεί την ώρα(xx:xx) της ημέρας (xx/xx/xxxx)στη δική του/της                           

       ζώνη ώρας του/της για να λάβει τον συντονισμό Αγιουρβέδα Ρέικι 

       επίπεδο (x)." 

       (4)     Τώρα πήγαινε στο πρόσωπο νοερά και δονήστε τις ενέργειές του με το    

            μυαλό σας. Φανταστείτε από την κορυφή του κεφαλιού του/της, ενέργεια   

    να χύνεται και τον/την διαφωτίζει και καθαρίζει όλα τα κανάλια,   

    τους μεσημβρινούς και τα τσάκρας του/της. Δείτε ότι καθαρίζεται  

    συνολικά. Συνέχισε να στέλνεις ενέργεια μέχρις ότου αποδυναμώνει η   

    ενεργειακή ροή. 

       (5)    Έπειτα αποσυνδέσου με τον/την αποδέκτη. 

       (6)    Έπειτα επέστρεψε τελικά στο φυσικό εαυτό σου και μετά γείωσε. 

             Συντονισμός Αντικειμένων
  Τα αντικείμενα όπως τα κρύσταλλα, τα δέντρα, τα δαχτυλίδια κ.λπ.
μπορούν να συντονιστούν με το Αγιουρβέδα Ρέικι 
π.χ.. "Ζητάω από τον δημιουργό και τον ανώτερο εαυτό μου, αυτό

το (αντικείμενο)να συντονιστεί για να είναι ένα κανάλι του Αγιουρβέδα Ρέικι". Άφησε την ενέργεια να ρεύσει μέχρις ότου  αποδυναμωθεί. 

                     Αποτοξίνωση 

Οι προηγμένες μελέτες της Φυσικής λένε ότι η στερεή ύλη δεν υπάρχει πραγματικά. 

 Το φυσικό σύμπαν αποτελείται από μια ελλοχεύουσα μορφή από κάτι, κατά πολύ όπως οι σύγχρονες έρευνες  της Φυσικής έρχονται τώρα να κατανοήσουν ότι το σύμπαν αποτελείται από ενέργεια που υπόκειται (ή επηρεάζεται από) στη σκέψη. Όλα αποτελούνται από ενέργεια και όλα έχουν μια δόνηση. Σε παρόμοια μόδα, οι αρνητικοί φραγμοί και τα συναισθηματικά σχέδια που αποθηκεύονται στα φυσικά και αιθερικά σώματά μας, έχουν μια χαμηλότερη δονητική συχνότητα από τα κύματα της σκέψης ή τις αποθήκες ενέργειας που δημιουργούμε όταν σκεφτόμαστε την αγάπη και τις θετικές σκέψεις. 

Τα αρνητικά σκεπτόμενα σχέδια που προκαλούν τις ασθένειες είναι θυμός, κριτική, δυσαρέσκεια και ενοχή. Είναι εντελώς αδύνατο να διατηρηθεί ένα υγιές σώμα υπό τέτοιες συνθήκες αρνητισμού και στενοχώριας. 

Σκέψου τις εμπειρίες στη ζωή που επιθυμείς να εκπληρωθούν, και θα βρεις τα σκεπτόμενα σχέδιά σου να παίρνουν πραγματικές μορφές. Αυτό το φαινόμενο καλείται μεταφυσική αιτιολογία. Αυτό περιγράφει τη δύναμη των λέξεων και των σκέψεων, να δημιουργούν τις εμπειρίες. Και εξηγεί τη σύνδεση μεταξύ των σκέψεων και φυσικού εαυτού μας. Έτσι, αν χρειαστεί, να είσαι πρόθυμος-η να αλλάξεις τις λέξεις και τις σκέψεις σου και να δεις την ζωής σου να αλλάζει μπροστά στα μάτια σου.         

Ο τρόπος για να ελέγχεις την ζωή σου είναι να ελέγχεις την επιλογή των λέξεων και σκέψεων σου! 

 Μετά τον συντονισμό ο δονητικός ρυθμός του φυσικού και του αιθερικού σώματος αυξάνει τόσο ώστε η παλιά πυκνή και βαθειά ριζωμένη αρνητική ενέργεια, αναγκάζεται να έρθει στην επιφάνεια και να απελευθερωθεί. Αυτή πράξη καλείται αποτοξίνωση. 

                Γείωση 
Η γείωση είναι μια διαδικασία για να μεταφέρουμε οποιοδήποτε

πλεόνασμα ενέργειας από σώμα μας στην Γη μετά από τον
διαλογισμό ή την θεραπεία. Τα αποτελέσματα της περίσσιας ενέργειας στο τσάκρα του στέμματος μπορεί παραδείγματος χάριν να

εκδηλωθούν ως πονοκέφαλος, ίλιγγος κτλ... .. 

Έτσι η γείωση συνιστάται μετά από μια συνεδρία διαλογισμού ή θεραπείας. 

Διαδικασία: 

1. Στάση διαλογισμού , χαλάρωσε, παρέμεινε ήρεμος. 

2. Τοποθέτησε το ένα χέρι/παλάμη στο πάτωμα/έδαφος, κρατά την    

   σπονδυλική σου στήλη ευθεία. 

3. Δημιούργησε μια πρόθεση να μεταφερθεί η περίσσια ενέργεια στη γη. 

4. Άφησέ την να απορροφηθεί από τη γη. 

 Μπορείς περαιτέρω να προσαρμόσεις το Αγιουρβέδα Ρέικι σύμφωνα με

τις ανάγκες και την διαίσθησή σου. 

Μπορείς μόνος-η να επανασυντονίζεσαι στο Αγιουρβέδα Ρέικι για να

ενισχύεις τους προηγουμένως ληφθέντες συντονισμούς. Με κάθε αυτό-συντονισμό όλα τα τσάκρα διευρύνονται και ενισχύονται. Μπορείς επανασυντονίζεσαι ο-η ίδιος-α μια ή δύο φορές την εβδομάδα. Απλά ζήτα από τον Δημιουργό. 

       Sarvey Bhavantu Sukhina, 
           Sarvey Santu Niramaya, 
          Sarve Bhadrani Pashyantu, 

        Μa Kashchchidd Dukhabhag Bhavet. 

 Εξήγηση: 

              Ω! Κύριε! 

          Ας είναι όλα τα όντα ευτυχή, Ας είναι όλοι υγιείς, 

       Ας έχουν όλοι οι άνθρωποι την ευημερία στο μυαλό τους, 

     Ας  μην υποφέρει κανείς με οποιοδήποτε τρόπο. -- Βεδική προσευχή 

 Χαιρετισμούς με αγάπη και φως, 

       -------------------------------------------------
                   Mohan Chute
M.D. (Εναλακτική Ιατρική)  
Μπορείτε να επικοινωνήσετε μαζί μου στο :-)  mohanagc@yahoo.co.in

 Μετάφραση από τον Γιάννη Αποστολίδη (John Apostoledes)
