MANUAL DE REIKI KUNDALINI

Traduccion de Maria Cecilia Pisano hecha a partir del manual del Dr Jake Wakefigédjicandolo al
Sr. Ole Gabrielsen, autor original.

€ Que el Amor Divino te acompafie junto cota experiencia, la intuiciénel
conocimientoy la sabiduria.

e Que t u e blsduadaseanBengecidas, asi como tu trabajo como facilitador
del Reiki. Te deseo que descubras maravillosas experiencias que incluso pueden resulta
milagrosas!

€Que esta Fuente de Energ®a se expanda,
Paz, Amory Luz!

Ma. Cecilia Pisano.



Qué es Reiki?

Reiki es EnergiaUniversal de Vida Usted puede tener el acceso a Reiki mediante una
sintonizacion o iniciacién. Durante la sintonizacion, los centros de energia (Chakras) y
los canales de energia son abiertos y reforzados. Asi usted puede tener el acceso a e
energia y canalizarla por sus manos. Usted puede entonces canalizar la energia
solamente con la intencion. Reiki también puede ser usado sobre animales, plantas, agu
etc. Ademas, es posible acelerar su proceso de desarrollo personal drasticament
abriendo el Kundlini.

El Reiki es, pues, gboder inteligente del cosmes que se manifieste a escala global o

local. Y un practicante Reiki es aquella persona que esta sintonizando conscientemente
a esa fuerza universal y que por tanto se deja guiar por su sabidhtridiva. ...

Queé esReiki Kundalini?

Basicamente, Kundalini quiere decir que ciertos canales de energia y chakras han sidc
abiertos, y usted asi ha ganado eteso a la energia de la Tierra. &lakra Raiz que es
el centro de energia localizado cerca del coxis, actia como una entrada para la energ



Kundalini. La energia Kundalini también es mencionada cori® Fuego Kundalini'.
De este modo la energia asciende por el cuerpo, por el canal ipahchasta
exteriorizarse por el chala Corona.

Este canal principal de energia va desdechaka Raizal chaka Corona sobre la
coronilla.

Un Kundalini abierto quiere decir que, después de un perioddielmpo, se obtienaina
limpieza completa de los chakras, las partes de cuerpo y los canales de energia .

Una persona que tiene, o ha tenido problemas con el despertar de Kundalini incorrecto,
u otros problemas con la energia Kundalini, en la mayoria de los casos podra sel
ayudado conReiki Kundalini .

Todos los que estan interesados en el estuBieiki Kundalini deben comenzar con
Reiki Kundalini 1, aun cuando usted pueda tener iniciaciones a otros sistemas.

En los casos de recibir una sintonizacion a distancia de KLR,3 no hay diferencia en la
calidad de las sintonizaciones realizadas en contacto directo.

Los nifios pueden ser sintonizados a partir de los 8 afios de edad, antes no.






Kundalini Reiki 1:

En esta primera iniciacion los bloqueosug se hayan alojado en los chliak son
removidos, a excepcion del chacra Raiz.

Se produce la apertura de los canales para permitir canalizar la energia Reiki. El cana
principal, desde el chacra Corona al Raiz, es limpiado y preparado para el despertar de
Kundalini que se experimentan Reiki Kundalini 2.

El chacra del Corazon es ensanchado, se expande; y el canal energético de ambas mar
hasta el chara Corona son abiertos para permitir el fluir de la energia.

Una vez que la llama de Kundalini es encendicen Kundalini 2, todos los chafs
primarios y los canales de energia son limpiados y abiertos.

Se ensefa a realizar un tratamiento completo@rsona o a distancia.

Kundalini Reiki &s el equivalente a las iniciaciones USUI ReikP13.

Tratamientos.

Instrucciones para tratar a una persona:

EColoca tus manos sobre los hombros del paciente.

2-Pon tu mente en blanco y di mentalmente: Reiki (después de K.R.2 debes pensar
Reiki Kundalini), asi das paso al fluir energético. Solo déjalo fluir. Netes que
concentrarte en mantener el fluide la energia, lo hara liboremente de acuerdo a lo que
correspondaés-1l o rel"jate y disfruta de

3Cuando hayan pasado unoss53minutos sentiras que la energia se detiene, o podrias
sentirte algo cansado. Esto significa que el tratamientosi@do completado. Aun asi la
energia seguira trabajando en el paciente.



En este sentido el paciente siempre recibe la correcta sanacion que necesita, no importa
cuan severo o insignificante sea la dolencia.
Recuerda que la energsgemprefluird por dondesea necesaria.

Instrucciones para tratamientos a distancia:

}Visualiza al paciente, o coloca su nombre en la palma de tu mano. Luego coloca tus
manos juntas.

2-Pon tu mente en blanco y di mentalmente: Reiki (después de K.R.2 debesRleiir
Kundalini.), asi das paso al fluir energético. Sélo déjala fluir. Nemes que concentrarte
en mantener el fluir de la energia, lo hard libremente de acuerdo a locquer r e s p o n
sélo relajate y disfruta de la energia.

3Cuando hayan pasado unoss3minutos sentiras que la energia se detiene, o podrias
sentirte algo cansado. Esto significa que el tratamiento ha sido completado. Aun asi la
energia seguira trabajandm el paciente.

Este es el mismo método que debes utilizar para tratarte a ti mismo. Es buenz
gue lo hagas diariamente.

Limpiando una habitacién/casa.

Es simple limpiar una habitacion/casa de energias negasivBebes utilizar el método
de tratamiento a distancia, pero en vez de pensar en un nombre debes pensar en la
habitacion/casa a tratarPor ejemplo: habitacién/casa de Clara y comenzara a fluir la
energia. Esto generalmente dura une$ &inutos.

Debes Inpiar tu propia casa cada 14 dias.

Recuerda que no es importante cuan preciso visualizas el objeto en tu palma; la
intencion de sanar el objeto es suficiente para hacer que la energia fluya por ese lugar.



Tratanmiento para la Banda Karmica.

Siempre hay alguna banda karmica entre nuestros seres cercanos y nosotros, o aguellos
gue han sido cercanos. Estas bandas pueden, a veces, ser una carga y tener influencias
negativas en nuestro cuerpo fisico y energia. Muy amado las relaciones crecen
fortalecidas cuando se sana la banda karmica. Debes utilizar este método de sanacion
entre tu y tus seres queridos, o los que alguna vez lo fueron.

Para esto debes utilizda técnica @l tratamiento a distancia.

Situ,porg emp |l o, deseas mejorar |l a relaci-n
relaci-n con mi madred con tus dedos en
la energia comenzara a fluir.

Si es para dar trat ami ent oela@don detRoberto com sut o r
madreod y comenzar8 a fluir | a energ?a.

Este método debe usarse tanto en tratamiento en persona como a distancia.
La duracion es de aproximadamentéb3ninutos, pero no te sorprendas si algunas veces
dura un poco mas.

Sanando situaciones/virtudes.

Tu incluso puedes ayudar a sanar una virtud o rasgo de la personalidad .Prueba por
ejemplo sanar celos, estados nerviosos, ansiedad, paciencia, pena, enojo, mejorar la
comunicacioén, tu voz paracat ar , dol or de muel a, etc. I
enoj o6, Omi comunicaci-no6é, o para al gui e
Recuerda que siempr e deb quereslirzgHay en eaidath i e r
algunas cosas en las que se suponeelmemos meternos, pero seras capaz de distinguir
cuales deben ser sanadas y cuales dejarlas solas.

Los tratamientos pueden hacerse a animalasbien






Kundalini Reiki 2:

Los canales de Reiki son reforzados. Se despertara el Kundalini, donde el canal d
energia principal se abreon cuidado y con seguridad, subiendo el “fuego"Kundalini
alcanza el chakra Plexo Solapreparandose para la subida total del Kundalini en
Kundalini Reiki 3.

También se ensefiauna meditacién especifica. Cuandoealizes esta meditacion,
aumenta por bree tiempo, el poder de la llama ezl fuego/energia Kundalini. De este
modo, todos loschakras y sistemas energéticos son iluminados y da a lugar una
limpieza.

Se requiere un minimo de-3 dias después de KR 1.

Tratamientos.

De ahora en mas cuando das un tr atRaikni er
Kundalini.déd A partir de ahora tambi ®n
energia sanadora.



MeditaciérKundalini Reiki.

Ahora podes formar parte de una meditacion especifica que ayuda al proceso de
despertar y limpieza. La meditacion toma unos 5 minutos. Aumentara y fortalecera tu
fuego/energia Kundalini. Haciendo esto todos tus chakras y los canales degémee
encienden y estan listos para su limpieza.

Instrucciones para la meditacion.
ESiéntate o recuéstate con tus ojos cerrados.

2Pi ensa OMeditaci-n Kundal i nilued®ese Heiendra E
automaticamente después de 5 minutos. Solo relajate y disfruta de la energia.

Debes utilizar este meditacion todos los dias, una vez por dia como makpaca lograr
el mejor beneficio de tu despertar y limpieza.

Cuando usas esticnica enReiki Kundalini, siempre solo recibiras tanta energia como
puedas manejar y necesites, no mas. Nunca te sera dada mas energia de la que puec
manejar. Esto también es relevante para la meditacion, aumébamiento, y tratamiento

a otros.
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Después de la sintonizacion:
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